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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Измерение температуры тела

Температуру тела по показаниям можно измерять:

· в паховой складке;

· в полости рта;

· в прямой кишке

· во влагалище.

При этом учитывать, что температура  в полостях на 0,5-10С выше, чем в кожных складках.

Показания: обязательная 2-х разовая ежедневная манипуляция
Оснащение рабочего места:1) продезинфицированный термометр; 2) полотенце; 3) емкости с дезинфектантом.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Стряхнуть термометр ниже 35оС.

2. Уложить  или усадить больного (в зависимости от состояния).

3. Осмотреть подмышечную впадину и осушить её полотенцем.

Основной этап выполнения манипуляции.
4. Поместить термометр в подмышечную впадину больного так, чтобы ртутный резервуар со всех сторон соприкасался с  телом. 

5. Прижать термометр рукой.

6. Снять показания измерения через 10 мин.

7. Результат измерения зарегистрировать в журнале и в температурном листе. 

Заключительный этап выполнения манипуляции.
8. Термометр после использования погрузить в дез.раствор   на время, согласно инструкции по его применению.

9. По истечении времени экспозиции,  термометр промыть чистой проточной водой до исчезновения запаха дезинфектанта, насухо вытереть и хранить в чистой промаркированной емкости, на дно которой положить слой ваты.  

