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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Техника наложения венозных жгутов

Проводится с целью уменьшения венозного притока крови к сердцу,  объема циркулирующей крови, особенно в ситуациях, когда нет возможности провести медикаментозную терапию.

Показания: 1) острая левожелудочковая недостаточность.

Противопоказания: 1) тромбофлебит, в фазе обострения.

Оснащение рабочего места: 1) венозные жгуты 3 штуки.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Усадить больного со спущенными вниз ногами на 10-15 минут (создается депо крови в нижних конечностях, уменьшается приток крови к сердцу).
2. Наложить одновременно два жгута на  обе нижних конечности, на 15 см ниже паховой складки и на руку в верхней трети плеча. Под жгут необходимо подложить салфетку или расправить нательное белье.
3. Проверить наличие пульса ниже наложения жгутов (должен определяться артериальный пульс).

4. Положение жгутов меняется по часовой стрелке через каждые 20 минут.

5. Наблюдать за общим состоянием больного. Следить за цветом кожных покровов ниже наложения жгутов (цвет кожных покровов ниже наложения жгутов не должен быть бледным).

6. Снять жгуты после купирования отека легких.

