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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Проведение тюбажа
Тюбаж – беззондовое рефлекторное освобождение желчного пузыря от содержимого. Тюбаж проводят утром натощак 1-2 раза в неделю.

Курс лечения составляет 4-8 процедур.

Показания: 1) застойные явления в желчном пузыре; 2) запоры.

Противопоказания: 1) наклонность к поносам; 2) гиперкинетическая дискенизия желчевыводящих путей; 3) наличие камней в желчном пузыре.

Оснащение рабочего места: 1) «Сернокислая магнезия» - навеска - 25 граммов (либо сорбит, ксилит, желток сырого яйца); 2) щелочная минеральная вода: «Боржоми», «Ессентуки» и др.(подогретая до 45оС); 3)стакан емкостью 250мл; 4) подушечка; 5) емкости с дезинфектантом  и ветошь (для обработки грелки и подушечки); 6) грелка; 7) 200мл теплой кипяченой воды.

1. Подготовительный этап выполнения манипуляции.

2. Накануне провести беседу с больным о необходимости и сущности манипуляции, получить его согласие. 

3. Непосредственно перед манипуляцией растворить 25,0 грамм сернокислой магнезии в 200 мл теплой воды.

4. Подготовить грелку.

Основной этап выполнения манипуляции.

5. Предложить больному натощак выпить раствор сернокислой магнезии (либо другое желчегонное средство)

6. Подготовить постель; на небольшую подушечку положить теплую грелку.

7. Сразу же после приема желчегонного средства уложить больного в постель, так чтобы грелка находилась в области правого подреберья.

8. Через 20 минут можно дополнительно принять 200 мл подогретой минеральной воды.

9. На правом боку больной должен находиться 1,5-2 часа,  после чего разрешается завтрак (желательно включить растительное масло, сырой яичный желток)

10. Справиться о самочувствии  больного.

Заключительный этап выполнения манипуляции.

11. Обработать грелку и подушечку дезинфектантом.

12. Сделать отметку о выполнении манипуляции.







