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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Уход за носом

У тяжелобольного на слизистой оболочке носа скапливается большое количество слизи и пыли, что мешает свободному дыханию через нос. Ослабленные больные не могут освобождать носовые ходы самостоятельно, поэтому медицинская сестра должна ежедневно удалять образовавшиеся корочки.

Показания: 1) тяжелое состояние больного; 2) наличие выделений из носа.
Оснащение рабочего места: 1) манипуляционный столик; 2) мензурка; 3) вазелиновое масло (растительное или глицерин); 4) емкость с ватными турундами; 5) емкости с дез.раствором; 6) средства индивидуальной защиты.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Придать больному удобное положение, (сидя или лежа в зависимости от состояния).

4. Налить в мензурку вазелиновое масло.

Основной этап выполнения манипуляции.
5. Взять турунду из емкости и смочить в вазелиновом масле, слегка отжать

6. Приподнять кончик носа больного большим пальцем левой руки.

7. Ввести турунду вращательными движениями в носовой ход на  1,5-2 см, оставив ее в течение 1-3 минут.

8. Извлечь турунду из носового хода вращательными движениями.
9. Ввести в носовой ход сухую турунду и вращательными движениями удалить корочки. Турунды менять по мере их загрязнения.
10.В той же последовательности обработать  другой носовой ход.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
11.Использованные турунды погрузить в емкость с дезинфектантом.

12.Мензурку погрузить в емкость с дезинфектантом на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

13.Снять перчатки и погрузить в дез.раствор на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

14.Вымыть руки и осушить полотенцем.

Примечание: можно предварительно закапать в нос одно из перечисленных масел, а затем прочистить носовые ходы ватными турундами. Слизь из носовой полости можно удалить сухими ватными турундами.

Закапывание капель в нос

Цель: 1)лечебная.

Оснащение рабочего места: 1)манипуляционный столик; 2)капли в нос; 3)стерильные пипетки; 4)пинцет; 5)ватные шарики; 6)емкости с дез.раствором; 7)средства индивидуальной защиты.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Проверить соответствие капель назначению врача.

4. Осмотреть носовые ходы (при необходимости провести туалет носа).

5. Усадить больного со слегка запрокинутой головой или уложить на спину без подушки, наклонив дополнительно голову.

Основной этап выполнения манипуляции.
6. Взять ватный шарик, переложить  в левую руку, прижав к ладони мизинцем.

7. Взять пипетку из крафт-бумаги, соединить ее с резиновой частью. Набрать лекарственное средство (4-5 капель).

8. Приподняв кончик носа больного пальцем левой руки, ввести пипетку в носовой ход на расстояние 1-1.5 см.

9. Закапать 4-5 капель на слизистую перегородки носа.

10. Прижать ватным шариком крыло носа к перегородке.

11. Наклонить  голову больного в противоположную сторону. 

12. Через 1-2 минуты закапать в другой носовой ход лекарственное средство в той же последовательности

Заключительный этап выполнения манипуляции.
13. Использованные пипетки промыть, погрузить в дез.раствор на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта. Ватные шарики погрузить в отдельную емкость с дезинфектантом.

14. Снять перчатки и погрузить в дез.раствор на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

15. Вымыть руки и осушить полотенцем.

Закладывание мази в нос

Цель: 1)лечебная

Оснащение рабочего места: 1)манипуляционный стол; 2)мазь в нос; 3)пинцет; 4)ватные турунды; 5)емкости с дез.раствором; 6)средства индивидуальной защиты.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Усадить или уложить больного, слегка запрокинув голову.

4. Проверить соответствие названия мази назначению врача.

Основной этап выполнения манипуляции.
5. Взять ватную турунду.

6. Выдавить на турунду 0,5-0,7 см мази.

7. Большим пальцем левой руки приподнять кончик носа.

8. Вращательными движениями ввести турунду в нижний носовой ход на расстояние 1-1,5 см. 

9.  Если необходимо, то ввести турунду в другой носовой ход в той же последовательности.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
10. Использованные турунды погрузить в емкость с дез.раствором на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

11. Снять перчатки и погрузить в дез.раствор на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

12. Вымыть руки и осушить полотенцем.
