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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Применение грелки

Грелка вызывает рефлекторное расслабление гладкой мускулатуры, усиливает кровенаполнение внутренних органов. Оказывает болеутоляющее,  рассасывающее и согревающее действие.

Показания: 1) Рассасывание воспалительных процессов; 2) согревание тела; 3) болеутоляющее действие. 

Противопоказания: 1) острые воспалительные  процессы в брюшной полости (аппендицит, холецистит, панкреатит, перитонит); 2) ушибы в первые часы и первые сутки после травмы; 3) повреждение кожных покровов; 4) кровотечение; 5) инфицированные раны; 6) злокачественные новообразования; 7) высокая лихорадка; 8) бессознательное состояние больного.

Оснащение рабочего места: 1) грелка резиновая; 2) емкость с горячей водой t = 70-75оС; 3) термометр для воды; 4) полотенце или пеленка; 5) чистая ветошь; 6) емкость с дез.раствором.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Установить доверительные отношения с больным. Объяснить цель и ход процедуры, получить согласие на проведение процедуры.

2. Проверить целостность грелки.

3. Заполнить грелку горячей водой на 2/3 объема.

4. Вытеснить воздух путем нажатия на грелку до появления воды у горлышка.

5. Завинтить пробку, проверить на герметичность, перевернув ее пробкой вниз.

6. В случае необходимости вытереть грелку.

Основной этап выполнения манипуляции.

7. Обернуть грелку полотенцем или пеленкой и подать больному.

8. Через 5 минут проверить, нет ли яркой гиперемии.

9. Снять грелку после остывания (если необходимо повторить процедуру - снова наполнить грелку горячей водой и подать больному).

Заключительный этап выполнения манипуляции.

10. После использования убрать воду из грелки;

11. Продезинфицировать согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

12. Вымыть руки и осушить полотенцем.

Возможные осложнения: 1)ожог кожных покровов; 2)перегревание.

