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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»
Уход за глазами

Показания: 1) туалет глаз; 2) воспаление коньюнктивы глаз.

Противопоказания: нет.

Оснащение рабочего места: 1) манипуляционный столик.; 2) емкости для стерильного материала; 3) стерильный материал (ватные шарики, марлевые салфетки); 4) стерильные пипетки.; 5) стерильные стеклянные лопаточки; 6)мкость для стерильного пинцета; 7) стерильный пинцет; 8)емкость с р-ром фурациллина 1:5000; 9) водяная баня; 10) термометр для воды; 11) стерильный лоток; 12) стерильные глазные капли; 13) глазная мазь; 14) дезинфицированный лоток; 15) средства индивидуальной защиты; 16) емкости с дез.растворами.

Промывание глаз

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Медсестре перед выполнением манипуляции провести гигиеническую антисептику рук и надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Усадить (если позволяет состояние) или уложить больного, приподняв головной конец туловища.

Основной этап выполнения манипуляции.
4. Стерильным пинцетом взять стерильные ватные шарики в количестве 8-ми штук и переложить в стерильный лоток.

5. Налить в этот же лоток р-р фурациллина, подогретый на водяной бане до t = +36оС.

6. Взять стерильным пинцетом из р-ра фурациллина ватный шарик, слегка отжать его рукой над продензифицированным лотком и протереть глаз движением от наружного угла к внутреннему.

7. Для промывания другого глаза взять другой ватный шарик и повторить процедуру в той же последовательности.

8. Остатки раствора промокнуть сухими стерильными шариками движениями от наружного угла глаза  к внутреннему.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
9. Отработанный материал замочить в емкости с дез. раствором соответствующей маркировки.

10. Снять перчатки и погрузить в емкость с дез. раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

11. Руки вымыть и осушить индивидуальным полотенцем.

Закапывание капель

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Медсестре перед выполнением манипуляции, провести гигиеническую антисептику рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик (см. инструкцию)

3. Усадить или уложить больного (в зависимости от состояния).

4. Сверить соответствие названия капель с листком назначения.

5. Взять стерильным пинцетом стерильный ватный шарик и переложить его в левую руку, прижав шарик 4-ым и 5-ым пальцами к ладони руки.

6. Этим же пинцетом взять стерильную пипетку и переложить в левую руку, стараясь не расстерилизовать пинцет.

7. Опустить пинцет в емкость с антисептиком

8. Взять чистую резиновую часть и одеть её на стерильную пипетку. 

9. Выпустить воздух и набрать глазные капли в пипетку.

Основной этап выполнения манипуляции.
10. Попросить больного посмотреть вверх.

11. Стерильным ватным шариком оттянуть нижнее веко.

12. Не касаясь ресниц, закапать1-2 лекарственного вещества капли в середину коньюнктивальной   складки
13. Предложить больному закрыть глаза и сделать круговые вращательные движения глазными яблоками.

14. Вытекшую часть лекарства удалить ватным шариком (если необходимо закапывание капель во второй глаз, то повторить его в той же последовательности, использую вторую стерильную пипетку).

Заключительный этап выполнения манипуляции.
15. Ватные шарики замочить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки
16. Пипетки промыть в 1-ой емкости с дез.раствором и замочить во второй емкости с дез.раствором на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

17. Снять перчатки и погрузить в дез.раствор на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта. 

18. Вымыть руки и осушить индивидуальным полотенцем.

Закладывание мази в глаза

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Перед выполнением манипуляции провести гигиеническую антисептику рук и надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 

3. Усадить или уложить больного (в зависимости от состояния). Проверить соответствие названия мази с листком назначения.

4. Взять стерильным пинцетом стерильный шарик и переложить его в левую руку, прижать мизинцем к ладони руки.

5. Этим же пинцетом взять стерильную стеклянную лопаточку и переложить в левую руку, стараясь не расстерелизовать пинцет.

6. Опустить пинцет в емкость с антисептиком.

7. Переложить лопаточку в правую руку таким образом, чтобы не коснуться широкой части лопаточки.

8. На стерильную лопаточку набрать мазь, чтобы она покрыла всю лопаточку.

Основной этап выполнения манипуляции.
9. Запрокинуть голову больного.

10. Попросить больного посмотреть вверх, оттянуть нижнее веко стерильным шариком.

11. Заложить лопаточку с мазью за нижнее веко у внутреннего угла глаза.

12. Отпустить нижнее веко и попросить больного сомкнуть веки.

13. Извлечь лопаточку из-под сомкнутых век по направлению к виску, слегка помассировать веко стерильным ватным шариком, чтобы мазь распределилась по слизистой глаза.

14. Излишки мази убрать этим же шариком.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
15. Ватные шарики положить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

16. Стеклянные лопаточки помыть и положить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

17. Снять перчатки и погрузить в дез.раствор для дезинфекции на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

18. Вымыть руки и осушить полотенцем.

Примечание:  
Мазь в глаза можно заложить прямо из тюбика:
1. Усадить больного или уложите (в зависимости от состояния).

2. Запрокинуть голову больного.

3. Попросить больного посмотреть вверх, оттянув нижнее веко стерильным ватным шариком.

4. Держа тюбик у внутреннего угла глаза   подвигайть его так, чтобы «цилиндрик» мази располагался вдоль всего века и вышел за наружную спайку век.

5. Отпустить нижнее веко.

6. Попросить больного сделать круговые движения глазными яблоками и помассировать веко этим же стерильным ватным шариком.

7. Излишки мази убрать ватным шариком.

8. Использованные ватные шарики замочить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки согласно инструкции по применению данного дезифектанта.

