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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Позиционный дренаж

Цель: 1) обеспечить отделение мокроты.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Объяснить больному смысл создания дренажного положения в постели

2. Получить согласие больного на процедуру.

3. Приготовить плевательницу (заполнить плевательницу на 1/3 – ¼ дезраствором если нет необходимости для сбора мокроты на исследование.)

Основной этап выполнения манипуляции.
Положение 1: создание положение Квинке (Поднять нижний конец кровати на 20-30 см выше уровня пола);

Положение 2:
4. Уложить больного в постель на щит.

5. Объяснить больному, что необходимо поворачивать туловище вокруг своей оси после появления кашля и отхождения мокроты

6. Наблюдать за состоянием больного в постели;

7. Убедиться, что увеличилось отхождение мокроты при появлении кашля

8. Повторить процедуру 3-5 раз с перерывом 10 - 15 минут.

Положение 3: 
9. Уложить больного на правый бок.

10. Опустить голову и руку ниже уровня кровати.

11. Убедиться, что увеличилось отхождение мокроты при появлении кашля. Наблюдать за состоянием больного в  постели.

12. Повторить процедуру с положением на левом боку.

Положение 4: 
13. Предложить больному создать коленно-локтевое положение. 2. наблюдать за состоянием больного в постели.

14. Убедиться, что увеличилось отхождение мокроты при появлении кашля.

Заключительный этап выполнения манипуляции.

15. Придать больному обычное (удобное) положение в постели.

16. при появлении у больного жалоб на неприятные ощущения, связанные с изменением положения тела в постели или отсутствии кашля - сообщить врачу.

17. Провести дезинфекцию мокроты и плевательницы.

18. Сделать запись о выполнения процедуры и реакции больного на процедуру. 

