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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Определение кетоновых тел 
в моче экспресс-методом

Экспресс-метод определения кетоновых тел в моче используется для ориентировочной количественной оценки с помощью тестов «Кетофан» и «Пентафан».

Для исследования используется свежая, хорошо перемешанная моча без консервантов, отобранная в чистую посуду. Нельзя исследовать мочу, стоявшую более 4 часов.

Показания: 1) экстренная диагностика кетоацидоза при сахарном диабете.

Оснащение рабочего места: 1) чистая емкость для мочи; 2) упаковка с тест-полосками «Кетофан»; 3) емкость с дез.раствором для использованных полосок.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Объясните больному необходимость и важность манипуляции.

2. Предложите собрать мочу в чистую емкость.

3. Проведите гигиеническую антисептику рук. Оденьте перчатки.

Основной этап выполнения манипуляции.
4. Возьмите из упаковки тест-полоску, после чего тару плотно закройте фабричной крышкой с осушителем.

5. Не  прикасайтесь руками к зоне индикации полосок.

6. Полоску опустите на 1-2 секунды в исследуемую мочу так, чтобы зона была смочена.

7. Капли мочи с полоски удалите, проведя полоской по краю сосуда с мочой. Полоску оставьте в горизонтальном положении.

8. Приблизительно через 60 секунд сопоставьте окраску зон индикации с соответствующей цветной шкалой для кетонов на корпусе упаковки.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
9. Замочите использованную полоску в дез.растворе.

10. Вымойте руки, не снимая перчаток.






