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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Уход за полостью рта

Показания: 1)личная гигиена тяжелобольного.

Обработка слизистой полости рта и губ

Оснащение рабочего места: 1) манипуляционный столик; 2) шпатель  - 2 шт; 3) тупферы; 4) ватные шарики; 5) клеенка, пеленка; 6) емкость с антисептическим раствором (2% раствор натрия гидрокарбоната или слабый раствор калия перманганата); 7) водяная баня; 8) термометр для воды; 9) стерильные марлевые салфетки в крафт-упаковке; 10) вазелин или крем; 11) чистый лоток; 12) средства индивидуальной защиты; 13) стакан с кипяченой водой; 14) емкости с дез.раствором; 15) емкость для грязного белья; 16) шприц Жане или резиновый баллончик.
Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук. Надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Придатьбольному полусидячее положение (если позволяет состояние) или повернуть голову на бок (если больной находится в положении лежа).

4. На грудь и шею больного положить клеенку и пеленку.

5. Подогреть на водяной бане антисептический раствор до t=+36оС.

6. Попросить больного широко открыть рот и высунуть язык.

Основной этап выполнения манипуляции.
7. Взять в левую руку марлевую салфетку, обернуть ею язык.

8.  Взять тупфер в правую руку, смочить раствором антисептика, осторожно снять налет с языка движениями от корня к кончику, меняя тупферы по мере загрязнения.

9. Отпустить язык, тупфером смоченным антисептиком, тщательно протереть зубы с внутренней и наружной стороны, используя для обнажения зубов шпатель.

10. После окончания процедуры предложить больному прополоскать рот кипяченой водой. Если больной не в состоянии прополоскать рот сам то промыть полость рта, используя для этого резиновый баллончик или шприц Жанэ.

11. Высушить кожу вокруг рта полотенцем или салфеткой.

12. Нанести шпателем  на салфетку вазелин или крем.

13. Обработать губы пациента вазелином или кремом.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
14. Использованные салфетки и тупферы бросить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

15. Шпатель обеззаразить путем погружения в емкость с дезинфектантом на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

16. Пеленку положить в емкость для грязного белья. Клеенку обеззаразить путем протирания ветошью смоченной дез.раствором.

17. Снять перчатки и погрузить в дез.раствор на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

18. Вымыть руки и осушить полотенцем.

Промывание полости рта тяжелобольному

Оснащение рабочего места: 1)манипуляционный столик; 2)шпатель; 3)грушевидный баллон или шприц Жанэ; 4)емкость с антисептическим раствором (2% раствор натрия гидрокарбоната, раствор фурациллина 1:5000, 0,5% раствор перманганата калия); 5)водяная баня; 6)термометр для воды; 7)почкообразный лоток; 8)клеенка, пеленка, полотенце; 9)емкости с дез.раствором; 10)средства индивидуальной защиты; 11)емкость для грязного белья.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Придать больному полусидячее положение (если позволяет состояние) или повернуть голову на бок (если больной находится в положении лежа). Грудь больного покрыть клеенкой и пеленкой их.

4. Под подбородок поставить почкообразный лоток (если у больного имеются съемные протезы - то снять их).
5. Набрать в шприц Жанэ или резиновый баллончик, подогретый на водяной бане антисептический раствор  около 36оС.

Основной этап выполнения манипуляции.
6. Оттянуть шпателем щеку и поочередно промыть левое и правое защечное пространство, полость рта.
7. Оттянуть угол рта шпателем, вести наконечник в преддверие рта и струей жидкости под умеренным давлением промыть его.

8. Высушить кожу вокруг рта полотенцем.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
9. Шпатель, лоток, шприц Жанэ или баллон положить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.
10. Полотенце и пеленку  положить в емкость для грязного белья.

11. Клеенку обеззаразить путем протирания ветошью смоченной в дез.растворе.

12. Перчатки снять и погрузить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.
13. Руки вымыть и осушить полотенцем.

