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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Подготовка больного  к ультразвуковому исследованию брюшной полости  (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, почек)

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости – это инструментальный метод исследования паренхиматозных органов (печени, селезенки, желчного пузыря, поджелудочной железы), основанный на отражении ультразвуковых волн от границ тканей с различной плотностью.

С помощью ультразвукового исследования возможно определение размеров и структуры органов брюшной полости, диагностика патологических изменений (конкременты, опухоли, кисты).

Преимуществом этого метода является его безвредность и   безопасность для больного, возможность проведения исследования при любом состоянии больного, немедленное  получение результатов.

Показания: 1) диагностика заболеваний органов брюшной полости.

Противопоказания: нет.

Оснащение рабочего места: 1) таблетки активированного угля 40 штук. 2) полотенце, простыня; 3) сорбит - 20 гр; 4)направление на  исследование; 5) амбулаторная карта или история болезни.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.

1. Провести беседу с больным о необходимости исследования, ходе исследования и получить согласие

2. Оформить направление в кабинет УЗИ-исследований, указав метод исследования, ФИО больного, возраст, адрес или номер истории болезни, диагноз, дату.

3. Провести инструктаж  больного по подготовке к исследованию по следующему плану:

· исключить из питания в течение трех дней до исследования газообразующие продукты: овощи, фрукты, молочные и дрожжевые продукты, черный хлеб, бобовые, фруктовые соки;

· при метеоризме принимать по назначению врача активированный уголь (по 4 таблетки 3 раза в день) или эспумизан (по 2 капсулы 3 раза в день) в течение 2-х дней (не принимать таблетированные слабительные);

· предупредить  больного о необходимости проведения исследования натощак,  последний прием пищи в 1800 накануне исследования;

· предупредить о нежелательности курения перед исследованием, т.к. оно вызывает сокращение желчного пузыря;

4. Вечером накануне исследования поставить очистительную клизму (при запорах)

5. В день исследования к назначенному часу проводить больного в кабинет УЗИ с историей болезни, взяв полотенце или простыню.

6. Помочь больному лечь на спину.

7. Исследование проводит врач. При исследовании сократительной способности желчного пузыря после первичного осмотра принимается раствор сорбита 20 грамм на стакан воды. Повторный осмотр проводится через 50-60 минут.

8. После исследования проводить больного  в палату.






