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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»
Уход за ушами

Показания: 1) туалет уха; 2) удаление серной пробки; 3)воспалительные процессы.

Оснащение рабочего места: 1) манипуляционный столик; 2)стерильный шприц Жанэ; 3) емкость для стерильного пинцета; 4)стерильный пинцет; 5) емкость для стерильного материала; 6)стерильные ватные шарики; 7) стерильные турунды; 8) полотенце, салфетки; 9) лоток; 10) стерильные пипетки; 11)емкость с 3% р-ром перекиси водорода; 12)водяная баня; 13)термометр для воды; 14) лекарственное вещество; 15)средства индивидуальной защиты; 16) емкости с дез.раствором.

Туалет наружного слухового прохода

Это тщательная щадящая чистка слухового прохода от патологического содержимого: гноя, слизи, крови и т.д. Необходимо помнить, что введение лекарственного вещества эффективно только после тщательного туалета.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 
3. Усадить или уложить больного (в зависимости от состояния), наклонив голову в сторону здорового уха.

4. Накрыть плечо больного салфеткой или полотенцем.

5. Стерильным пинцетом взять стерильную пипетку.

6. Набрать в пипетку 3% р-р перекиси водорода, подогретый на водяной бане до t= 36оС.

Основной этап выполнения манипуляции.
7. Оттянуть ушную раковину левой рукой назад, вверх.

8. Закапать в ухо 6-8 капель 3% р-ра перекиси водорода. Подождать 1-2 минуты для размягчения серы.
9. Ватной турундой вращательными движениями удалить   патологический секрет.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
10. Отработанный материал замочить в емкость с дез.раствором  соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

11. Пипетку промыть под проточной водой и погрузить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

12. Снять перчатки и погрузить в емкость с дез.раствором на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.
13. Вымыть руки и осушить полотенцем.
Удаление серной пробки

Одной из частых причин, ведущих к снижению слуха, является скопление серы в наружном слуховом проходе. Серная пробка удаляется из слухового прохода промыванием.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику  рук, надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик 

3. Усадить больного на стул, направить источник света в ухо.

4. Накрыть плечо больного салфеткой или полотенцем

5. Дать больному  держать почкообразный лоток, плотно прижимая его к голове,под ухом.
6. Набрать в шприц Жанэ подогретую воду t=35-37оС.

Основной этап выполнения манипуляции.
7. Левой рукой оттянуть ушную раковину назад вверх.

8. Правой рукой ввести канюлю шприца Жанэ в наружный слуховой проход на расстоянии 1,0 – 1,5 см.

9. Направить струю воды к верхне-задней стенке слухового прохода под большим давлением рывками.

10. Следить за промывными водами.

11. После окончания процедуры наружный слуховой проход вытереть насухо ватным шариком или салфеткой.

12. Заключительный этап выполнения манипуляции.
13. Использованные ватные шарики замочить в емкости с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции      использования данного дезинфектанта.

14. Шприц Жанэ и лоток погрузить     в емкость с дез.раствором на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

15. Снять перчатки и погрузить в  емкость дез.раствором на время согласно инструкции по применению данной дезинфекции.

16. Снять перчатки и погрузить в емкость с дез.раствором на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

17. Вымыть руки и осушить полотенцем.

Примечание: удаление серных пробок промыванием противопоказано при перфоративных острых гнойных отитах.

Закапывание лекарственного вещества в ухо

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук, надеть  перчатки

2. Подготовить  к  работе манипуляционный столик 

3. Усадить больного.

4. Проверить соответствие названия капель назначению врача.

5. Набрать в пипетку необходимое количество капель (6-8 капель) подогретых до t=35-37оС.

Основной этап выполнения манипуляции.
6. .Запрокинуть голову больного в сторону, противоположную больному уху.
7. Оттянуть ушную раковину назад, вверх.

8. Закапать капли в наружный слуховой  проход.

9. Нажать несколько раз пальцем на козелок уха для усиления контакта капель с барабанной перепонкой.

10.Заложить в наружный слуховой проход ватный шарик. Оставить      больного в этом положении на 1-2- минуты.

11.Повернув голову больного в противоположную сторону, остатки капель убрать шариком.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
12.Отработанные ватные шарики поместить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

13.Пипетку промыть и замочить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

14.Снять перчатки и погрузить в емкость с дез.раствором соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта. Вымыть руки и осушить полотенцем.

Закладывание мази в ухо

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Провести гигиеническую антисептику рук. Надеть перчатки.

2. Подготовить к работе манипуляционный столик.

3. Усадить больного,  придайть ему необходимое положение.

4. Проверить соответствие названия мази назначению врача.

5. Нанести стеклянной глазной палочкой на стерильную ватную турунду необходимое количество мази.

Основной этап выполнения манипуляции.
6. Оттянуть ушную раковину больного назад вверх.

7. Вращательными движениями ввести турунду с мазью в наружный слуховой проход и оставить на 2-3 минуты.

8. Вращательными движениями извлечь турунду из слухового прохода.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
9. Погрузить турунду в дез.раствор соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

10. Снять  перчатки и погрузить в дез.раствор соответствующей маркировки на время согласно инструкции по применению данного дезинфектанта.

11. Вымыть руки и осушить полотенцем.

