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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Подготовка больного к взятию крови на гликемический профиль и  сбору мочи на глюкозурический профиль

У больных диабетом, получающих инсулин, необходимо исследовать гликемический и глюкозурический профиль, то есть содержание глюкозы в крови и в моче в течение суток. Специальной подготовки больного не требуется.

Такое исследование необходимо для оптимального распределения углеводов в диете и назначения инсулина.

Оснащение рабочего места: 1) чистая сухая стеклянная банка с этикетками, с указанием номера порции и времени сбора мочи - 3 шт. емкостью 1000 мл; 2) дополнительные банки - 1-2 шт.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.
1. Накануне объяснить больному, что он должен:

· соблюдать обычный водно-солевой и двигательный режим, не принимать диуретики (мочегонные средства);
· собрать мочу в течение суток в 3 чистые промаркированные банки;
· явиться в клиническую лабораторию для сдачи крови из пальца натощак в 700, а затем в 1200, 1700, 2100 час (при необходимости, по назначению врача лаборант производит забор крови и в ночное время).

Основной этап выполнения манипуляции.
2. Утром больной должен опорожнить мочевой пузырь.

3. Начать сбор мочи в I банку с 800 до 1400 часов.

4. С 1400 – 2000 часов – сбор мочи во II банку.

5. С 2000 – 800 часов следующего дня – III банку.

Примечание: в случае недостаточного объема маркированной банки, взять дополнительную и соответственно оформить на нее этикетку.

Заключительный этап выполнения манипуляции.

6. Доставить собранную мочу в клиническую лабораторию.
7. Результат исследования подклеить в историю болезни.[image: image1.png]









