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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Подача увлажненного кислорода больному из кислородной подушки

Кислородная подушка – прорезиненный мешок, снабженный резиновой трубкой с краном и мундштуком (воронкой). Кислородная подушка вмещает от 25 до 75 литров кислородно-воздушной смеси. Ее хватает на 4 – 7 минут.

Показания: 1) различные нарушения дыхания, удушье, отек легких; 2) отравление газами.

Противопоказания: 1) гиповентиляция, вызванная угнетением дыхательного центра или парезом дыхательной мускулатуры; 2) частичная непроходимость дыхательных путей; 3) нарушение механизма дыхания операционной раной или травмой грудной клетки; 4) эмфизема легких с хронической дыхательной недостаточностью.

Оснащение рабочего места: 1) кислородная подушка, заполненная кислородом; 2) мундштук чистый; 3) марлевая салфетка, сложенная в 4 слоя; 4) емкость с водой для смачивания салфетки; 5) емкости с дез.раствором; 6) перчатки.

Подготовительный этап выполнения манипуляции.

1. При возможности контакта с больным, провести психологическую подготовку, обучить технике дыхания: вдох производить через рот, а выдох через нос.

2. Медсестре перед выполнением манипуляции произвести гигиеническую антисептику  рук, надеть  перчатки.

3. Продезинфицированный мундштук  подсоединить к трубке кислородной подушки.

4. Марлевую салфетку, сложенную в 4 слоя смочить водой и обернуть мундштук.

Основной этап выполнения манипуляции.
5. Прижать мундштук ко рту больного и открыть кран на подушке.

6. Во время процедуры наблюдать за состоянием больного. С целью экономии кислорода при выдохе подачу кислорода прекратить, сдавливая трубку пальцами, или закрыв вентиль.

7. Отрегулировать скорость подачи кислорода (4-5 л в минуту)

8. Надавливать на подушку и сворачивать её с противоположного от воронки угла, пока кислород не выделится полностью.

9. Убрать подушку.

Заключительный этап выполнения манипуляции.
10. Салфетку сбросить в емкость с дез.раствором для отработанного материала.

11. Мундштук отсоединить от кислородной подушки и поместить в емкость с дез.растворомдля обеззараживания.

12. Снять перчатки, замочить в дез.раствор. 

13. Вымыть руки и осушить полотенцем.

