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Приложение 

к Инструкции по технике выполнения

лечебных и диагностических процедур и манипуляций по дисциплинам

«Сестринское дело в терапии»,

«Терапия» по специальностям

2-79 01 31 «Сестринское дело»

2-79 01 01 «Лечебное дело»

Правила пользования карманным ингалятором

Показания приступ удушья.
Подготовительный этап выполнения манипуляции.

1. Провести инструктаж  больного. Обучить правильной регуляции вдоха и выдоха при ингаляции.

2. Снять с баллончика защитный колпачок и повернуть его вверх дном.

3. Встряхнуть баллончик.

Основной этап выполнения манипуляции.

4.  Сделать глубокий выдох через нос, охватить губами мундштук.

5.  После чего как можно глубже вдохнуть препарат и одновременно нажать на дно баллончика (в этот момент выдается 1 доза).

6. Вдохнув препарат, больной должен задержать дыхание на несколько секунд.

7. Извлечь мундштук изо рта и сделать медленный выдох.

8. При  необходимости, можно повторить ингаляцию через минуту.

Заключительный этап выполнения манипуляции.

9. После ингаляции надеть на баллончик защитный колпачок.
Примечание:  в современных условиях для подачи лекарственных веществ можно использовать спейсер или небулайзер.






