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1. Женская консультация, структура, организация работы, диспансеризация женского населения, группы риска среди беременных и гинекологических больных. Перинатальные центры, уровни оказания перинатальной помощи.
2. Структура и принципы работы родильного дома. Основные виды документации. Основные показатели работы: перинатальная смертность, антенатальная, интранатальная, ранняя неонататальная, материнская. 
3. Профилактика внутрибольничной инфекции в акушерских стационарах в соответствии с нормативными правовыми актами, требования к работникам родильного дома.
4. Анатомия и физиология наружных и внутренних женских половых органов.

5. Нормальный менструальный цикл. Нейрогормональная регуляция репродуктивной системы женщины, уровни регуляции: половые стероидные гормоны. Яичниковый цикл, маточный цикл, органы мишени для гормонов.

6. Анатомия женского таза. Плоскости малого таза, размеры, границы.

7. Наружные размеры таза, косые размеры таза, конъюгаты (наружная, диагональная, истинная). Методы расчета истинной конъюгаты.
8. Прегравидарная подготовка. Плацента, пуповина: строение, функции. Околоплодные воды: образование, состав, функции. 
9. Методы оценки внутриутробного состояния плода в современном акушерстве: эхоскопия и эхография, кардиотокография, допплероэхография, биофизический профиль плода, амниоскопия, фетоскопия, амниоцентез, гормональные исследования.

10. Плод как объект родов: анатомия и размеры головки плода, туловища. Конфигурация головки плода, расположение плода в матке. Признаки зрелости плода.

11. Определение сегментов головки плода при наружном и влагалищном исследовании.

12. Физиологические изменения в организме женщины во время беременности: сердечно–сосудистой, дыхательной, мочевыделительной, эндокринной системах, изменения в половых органах, гематологические показатели.

13. Методика обследования беременных. Особенности общего и специального анамнеза беременных. Специальные наружные акушерские методы обследования беременных
14. Методы внутреннего акушерского обследования: осмотр в зеркалах, влагалищное исследование, влагалищно - абдоминальное.

15. Диагностика ранних сроков беременности. Предположительные и вероятные признаки беременности (Скробанского, Гентера, Снигерева, Пискачека). Диагностика поздних сроков беременности, определение предстоящего срока родов, декретного отпуска. Достоверные признаки беременности.
16. Диспансерное наблюдение беременных на амбулаторно- поликлиническом участке. Обследование беременной при первом и повторных посещениях женской консультации в соответствии с клиническими протоколами.

17. Группы риска беременных по акушерской и перинатальной патологии, цели и задачи динамического наблюдения за беременной. Значимость ранней явки. Физиологические и психологические особенности течения подростковой беременности.
18. Методы оценки готовности организма к родам: оценка шейки, кольпоцитологический тест. Роды. Периоды родов. Родовые изгоняющие силы, их характеристика.
19. Объем обследования, санитарная обработка роженицы при поступлении в стационар.
20.  Предвестники родов, прелиминарный период физиологический. 
21. Определение первого периода родов, физиологические изменения и клиническое течение (контракция, ретракция, дистракция, тройной нисходящий градиент, доминанта дна, физиологическое контракционное кольцо).
22. Влагалищное исследование у роженицы.
23. Механизм раскрытия шейки матки у перво- и повторнородящих. Фазы и темп раскрытия шейки матки, излитие околоплодной жидкости.

24. Ведение I периода родов. Методы оценки сократительной активности матки, признаки полного раскрытия шейки матки.  Физиологические и психологические проблемы роженицы в первом периоде родов. Ведение I периода родов в соответствии с клиническими протоколами.

25. Физиологические и психологические проблемы роженицы во втором периоде родов. Родовая опухоль, кефалогематома.
26. Обязанности акушерки при подготовке к приему родов. Ведение II  периода родов в соответствии с клиническими протоколами.
27. Третий период родов, течение, механизм отделения плаценты, ведение. Группы риска рожениц по кровотечению. Учет объема кровопотери, профилактика кровотечения.

28. Признаки отделения плаценты, наружные приемы выделения отделившегося последа, условия, способы выделения оболочек.

29. Оценка новорожденного по шкале Апгар и его первичный туалет в родильном зале.

30. Медикаментозные и немедикаментозные методы обезболивания родов.

31. Послеродовый период ранний, ведение. Анатомо-физиологические процессы в организме родильницы в позднем послеродовом периоде.
32. Уход за родильницей в позднем послеродовом периоде. Уход за молочными железами. Профилактика послеродовых осложнений: лактостаз, лохиометра, субинвалюция матки. Причины, клиника, диагностика, помощь, уход за швами на промежности.
33. Санэпидрежим послеродового отделения. Уход за родильницей после операции кесарево сечение.   
34. Тазовые предлежания плода, этиология, классификация. Диагностика тазовых предлежаний, течение и ведение беременности.  
35. Течение и ведение I и II периода родов при тазовых предлежаниях. Профилактика осложнений. Показания к экстренному кесареву сечению в родах.
36. Многоплодная беременность, этиология, классификация, диагностика. Особенности течения беременности, профилактика осложнений. Особенности течения и ведения родов при многоплодной беременности, возможные осложнения, профилактика осложнений.
37. Гестозы. Классификация, патогенез. Группы беременных повышенного риска, фоновые состояния в развитии поздних гестозов. Особенности течения поздних гестозов на фоне экстрагенитальной патологии.
38. Рвота беременных, классификация, клиника, диагностика, принципы комплексной терапии. Редкие формы гестозов Клинические проявления, диагностика, дифференциальная диагностика. Принципы лечения. 

39. Доклиническая стадия гестозов второй половины беременности, тесты диагностики.  Роль фельдшера-акушера в своевременном выявлении, тактика ведения в условиях ФАПа, женской консультации

40. Гестозы во второй половине беременности, классификация, клиническая картина, диагностические критерии степени тяжести.  
41. Преэклампсия, обследование беременных с преэклампсией, осложнения для матери и плода, принципы лечения, показания для досрочного родоразрешения. HELLP-синдром. Клинические проявления, диагностика, осложнения для матери и плода. Принципы лечения.

42. Эклампсия. Клинические проявления эклампсии. Возможные осложнения для матери и плода. Оказание неотложной помощи акушеркой в условиях ФАПа, скорой помощи в соответствии с клиническими протоколами.
43. Принципы комплексной интенсивной терапии поздних гестозов с учетом формы и степени тяжести, сочетания с экстрагенитальной патологией в условиях ФАПа, скорой помощи, родильного дома.

44. Особенности ведения родов при гестозах, профилактика осложнений. Показания для оперативного родоразрешения. 
45. Ведение родов: беременность доношенная в 37 недель и более согласно клиническим протоколам утвержденным МЗ РБ.
46. Пороки сердца приобретенные, врожденные, оперированное сердце. Классификация, клиника. Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы во время беременности, родов, послеродовом периоде.

47. Особенности течения и ведения беременности и родов, послеродового периода при пороках сердца, оперированном сердце. Осложнения в течение беременности у матери и плода, реабилитация.
48. Анемия беременных, этиология, патогенез, диагностика, степени тяжести, лечение. Течение и ведение беременности и родов.

49. Артериальная гипотония и беременность, течение и ведение беременности и родов.  Гипотонические кризы, неотложная помощь.

50. Пиелонефрит и беременность. Этиология, патогенез, клиника острого гестационного пиелонефрита. Лечение. Особенности течения беременности, родов, послеродового периода. Реабилитация.
51. Мочекаменная болезнь и беременность. Клиника, диагностика, методы лечения. Лечение почечной колики.

52. Хронический гломерулонефрит и беременность. Этиология, клиника. Особенности течения и ведения беременности и родов, осложнения. Профилактика.
53. Артериальная гипертензия и беременность. Классификация, клиника, диагностика, течение и ведение беременности и родов. Сроки госпитализации. Профилактика осложнений.
54. Гипертонические кризы и беременность. Экстренная помощь при гипертоническом кризе. Осложнения в течение беременности у матери и плода.
55. Сахарный диабет и беременность. Течение беременности, осложнения у матери и плода. Ведение беременности и родов при сахарном диабете. Сроки и цели плановой госпитализации. Методы родоразрешения.
56. Заболевания щитовидной железы и беременность. Течение и ведение беременности, родов, послеродового периода, профилактика осложнений.

57. Клиника острого аппендицита в зависимости от срока беременности. Тактика ведения беременности и родов. Осложнения в течение беременности у матери и плода.

58. Внутриутробное инфицирование плода, пути инфицирования и последствия. Особенности клинического течения во время беременности, осложнения. Тактика ведения беременности и родов при краснухе, гриппе, респираторной вирусной инфекции, токсоплазмозе, листериозе, туберкулезе.

59. Вирусный гепатит и беременность. Особенности течения во время беременности. Осложнения в течение беременности у матери и плода, Факторы, усиливающие осложнения. Тактика ведения беременности и родов.     

60. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП) (гонорея, сифилис, трихомониаз) и беременность. Методы диагностики, ведение беременности, родов. Профилактика осложнений.

61. ИППП (хламидиоз, мико- и уреоплазмоз, бактериальный вагиноз, кандидоз) и беременность. Методы диагностики, ведение беременности, родов, лечение. Профилактика осложнений.

62. ВИЧ-инфекция и беременность. Диагностика, ведение беременности и родов, профилактика осложнений. Инфекционная безопасность медперсонала.

63. Гипоксия плода, классификация, этиология, патогенез, диагностика, лечение.

64. Плацентарная недостаточность, классификация, диагностика, лечение и профилактика.

65. Задержка развития плода, классификация, этиология, диагностика, лечение, профилактика.

66. Пороки развития плода, плодовых оболочек. Многоводие, маловодие, этиология и патогенез. Клиника, диагностика, тактика ведения беременности и родов, осложнения в родах, профилактика.

67. Аномалии развития плаценты, пуповины. Трофобластические заболевания - пузырный занос. Клиника, диагностика, дифференциальная диагностика лечение, прогноз.

68. Трофобластические заболевания – хорионэпителиома. Клиника, диагностика, стадии, лечение, прогноз.

69. Гемолитическая болезнь плода, классификация, этиология, патогенез, диагностика, ведение беременности и родов, профилактика.

70. Диагностика клинических стадий самопроизвольного аборта, тактика ведения. Микросимптоматика угрозы прерывания беременности.

71. Классификация невынашивания беременности, этиология и патогенез невынашивания беременности. Признаки недоношенного плода. Диагностика невынашивания беременности. Критические периоды по невынашиванию беременности.

72. Инфицированный аборт. Клиника. Тактика ведения, лечение.

73. Этапы обследования и лечения женщины вне беременном состоянии по невынашиванию. Показания к гормональному лечению при невынашивании.

74. Угрожающие и начавшиеся преждевременные роды, клиника, диагностика, лечение. Ведение преждевременных родов, профилактика осложнений.

75. Несостоявшиеся роды. Внутриутробная смерть плода. Изменения плода после смерти. Диагностика, тактика, профилактика осложнений.

76. Акушерская тактика при ведении преждевременных родов и преждевременном излитии околоплодных вод, профилактика синдрома дыхательных расстройств у плода.

77. Переношенная беременность, этиология и патогенез переношенной беременности, диагностика. Течение беременности и родов, профилактика перенашивания.

78. Предродовая подготовка, цель, условия. Степени зрелости шейки матки. Родовозбуждение и родоактивация, условия, длительность. Методы подготовки шейки матки к родам. Профилактика и лечение гипоксии плода. Показания для оперативного родоразрешения при переношенной беременности.

79. Планирование семьи, контрацепция, принципы планирования семьи, прегравидарная подготовка.

80. Классификация современных методов контрацепции, их преимущества и недостатки. Основные проблемы репродуктивного здоровья.

81. Гормональная контрацепция, механизм действия, виды. Противопоказания к назначению, лечебные эффекты.

82. Внутриматочная контрацепция, механизм действия, противопоказания к назначению, осложнения.

83.  Барьерные, химические, хирургические методы контрацепции, их преимущества и недостатки.

84. Физиологические методы контрацепции.

85. Контрацепция в разные возрастные периоды. Роль фельдшера-акушера по формированию здорового образа жизни.

86. Аборт, как метод регулирования рождаемости, его последствия. Критерии безопасных абортов по рекомендации ВОЗ. Искусственные аборты. Сроки и методы проведения. Условия. Прерывание беременности по медицинским, медико-генетическим и социальным показаниям. 

87. Контрацепция в подростковом периоде. Основные принципы и методы неотложной контрацепции.

88. Нарушение сократительной деятельности матки, этиология, патогенез, классификация. Клиника физиологического и патологического прелиминарного периодов, диагностика, тактика. Первичная и вторичная слабость родовой деятельности, клиника, диагностика, лечение.

89. Дискоординированная и чрезмерно сильная родовая деятельность. Клиника, диагностика, лечение. Характеристика патологического контракционного кольца. Осложнения в родах, профилактика аномалий сократительной деятельности матки. 

90. Анатомически узкий таз. Понятие об анатомически, функционально узком, широком тазе. Этиология. Классификация аномалий таза (по А.Я. Крассовскому) и по степени сужения. Характеристика особенностей строения таза на современном этапе. Методы диагностики узкого таза. (наружные размеры таза, боковые и косые размеры таза, границы и размеры плоскостей малого таза). 
91. Характеристика часто встречающихся форм таза (простой плоский таз, плоскорахитический таз, общеравномерносуженный, поперечно-суженный). Отличие между мужским и женским тазом. Осложнения в течение беременности, родов при узком тазе, ведение беременности и родов. 
92. Функционально узкий таз, диагностика. Крупный и гигантский плод. Этиология, патогенез, ведение беременности и родов, осложнения для матери и плода, показания к операции кесарево сечение. Аномалии мягких родовых путей, классификация. Тактика ведения родов. 

Перечень манипуляций для проведения экзамена 

по предмету Акушерство

специальность 2-79 01 01 «Лечебное дело»

 III курс, 6 семестр
2023/2024 уч. год.

1. Проведение наружного акушерского исследования (4 приема Леопольда-Левицкого): определение положения плода, позиции, вида, степени продвижения предлежащей части по родовым путям.
2. Проведение гинекологического обследования: осмотр наружных половых органов, осмотр шейки в зеркалах, влагалищно-абдоминальное исследование.

3. Акушерское исследование при беременности в раннем сроке: осмотр наружных половых органов, осмотр шейки матки в зеркалах, влагалищно-абдоминальное исследование с определением срока беременности по размерам матки и определением вероятных признаков беременности.
4. Наружный осмотр беременной. Диагностика неправильных положений плода.

5. Измерение наружных размеров таза, косых размеров таза, боковых конъюгат.
6. Измерение размеров плоскости выхода таза, индекса Соловьева. Измерение диагональной конъюгаты. Методы расчета истиной конъюгаты.

7. Прослушивание сердцебиения плода. Измерение окружности живота, высоты стояния дна матки. Определение продолжительности схваток и пауз. 
8. Туалет роженицы. Влагалищное исследование у роженицы.

9. Продемонстрировать биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания плода.
10. Продемонстрировать биомеханизм родов при заднем виде затылочного предлежания плода.
11. Продемонстрировать биомеханизм родов при тазовом предлежании плода.
12. Техника оказания акушерского пособия при переднем виде затылочного вставления на фантоме.

13. Продемонстрировать технику пособия по Цовьянову при чисто ягодичном предлежании.

14. Продемонстрировать технику классического ручного пособия при тазовом предлежании.  

15. Определение признаков отделения плаценты.

16. Осмотр последа на целостность и наличие добавочных долек. Измерение и оценка кровопотери в последовом и раннем послеродовом периоде.

17. Первичный туалет новорожденного в родзале (на симуляционном оборудовании): методика «сухого ведения пуповины», антропометрия, заполнение набора для идентификации новорожденного. 

18. Приготовить все необходимое для осмотра родовых путей. Продемонстрировать на тренажере осмотр родовых путей.

19. Продемонстрировать на фантоме приемы наружного выделения последа. Условия, показания. 

20. Выявление признаков прегестоза.

21. Оказание неотложной медицинской помощи при эклампсии.

22. Взятие биологического материала для цитологического исследования шейки матки и микроскопической диагностики гонококковой инфекции.
23. Продемонстрировать на фантоме измерение наружных размеров таза, Определение признака Вастена и размера Цангемейстера. 
24. Подготовка женщины, инструментов, материала и ассистирование при операции искусственный аборт.

25. Подготовка женщины, инструментов, материала и ассистирование при операции кульдоцентеза.
26. Подготовка пациента, медицинского инструментария к раздельному диагностическому выскабливанию слизистой оболочки цервикального канала и полости матки. Сбор, биологического материала в лабораторию на гистологическое исследование.

Перечень рекомендуемой литературы 

для проведения экзамена по учебному предмету «Акушерство»

специальность 2-79 01 01 «Лечебное дело»

III курс, VI семестр

2023/2024 учебный год

1. В.И. Дуда «Акушерство», 2002г. Учебник.

2. В.И. Дуда «Акушерство», 2013г. Учебник.

3. С.А. Шилова «Акушерство и гинекология», 2003г. Учебное пособие.

4. Герасимович Г.И. «Акушерство». Учебник.

5. В.С.Соколовская. Г.Н.Хейдорова. Техника выполнения лечебных и диагностических манипуляций в акушерстве и гинекологии. Пособие. Минск 2007г.

6. Дуда В.И. Гинекология: Учебник / В.И. Дуда, В.Л. Дуда, О.Г. Под общ. ред. И.В.Дуды. – Мн. Выш. школа, 2002. 

7. Лысак Л.А. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. 352 с.

8. Славянова И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии: Практикум. - Ростов н/Д: Феникс, 2002. 352 с.
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Перечень необходимых материалов, инструментов, 

для проведения экзамена по учебному предмету «Акушерство»,

III курс, VI семестр

2023/2024 учебный год

Симуляционное оборудование (тренажеры):

1. Фантом для отработки акушерских исследований и родовспоможения.

2. Манекен новорожденного для отработки навыков ухода.

3. Фантом костного таза. 

4. Кукла акушерская. 

5. Акушерский фантом матки с шейками.
6. Гинекологический фантом.

7. Акушерский фантом таза, промежности.
8. Гинекологический тренажер.

9. Тренажер для отработки приемов Леопольда.
10.  Комбинированный тренажер отработки навыков гинекологического осмотра.
11.  Молочные железы. 

 Материалы, инструменты:

1. Ватные шарики – 4-5 упаковок.

2. Пеленки – 10 шт.

3. Передник.

4. Перчатки – 2 пары.

5. Зажимы – 3 шт.

6. Ножницы – 2 шт.

7. Сантиметровая лента – 1 шт.

8. Зажимы для пуповины.

9. Браслет + медальон.

10. Зеркала Куско, Симпса.

11. Послеродовые зеркала.

12.  Подъемники Отто - 3 шт.

13. Корнцанг – 3 шт.

14. Окончатые зажимы.
15. Зажимы Кохера 2 2 шт.
16. Пулевые щипцы.

17. Шприцы на 2мл, 5мл, 10мл - 2 шт.

18. Мочевой катетер.

19. Тазомер.

20. Кукла акушерская – 2 шт.

21. Лотки.

22. Манипуляционный столик.

23. Биксы.

24. Набор для приема родов.

25. Скальпель – 2шт.

26. Иглодержатели – 2шт.

27. Шовный материал.

  33.Иглы хирургические.

  34. Пинцеты.
Растворы:

1. Раствор йода спиртовой 5%.

 2.  Спирт 70%.

 3. Антисептик

 5. Иодонат 2%

